
IV Encontro de Práticas de Felicidade na 
Vida Universitária: Uma Questão de 

Direitos Humanos

31.10 das 14 às 17h00
Local: Auditório MackGraphe

Evento presencial, aberto à comunidade acadêmica.
Participem!

Alunos da Graduação: horas de extensão pela presença e 
possibilidade de horas de pesquisa (veja edital no Moodle).

PROGRAMAÇÃO:
- Devocional – 15 min
- Por que ser feliz? (45 min)
- Aprenda a enxergar o que você tem de melhor! (45 min)
- Intervalo (15 min)
- Como viver a felicidade inclusive na Universidade?! (45 min)
- Fechamento (15 min)

Faculdade de Direito apresenta



III Encontro de Práticas de 
Felicidade na Vida 

Universitária: Uma Questão de 
Direitos Humanos

A Profa. Aline da Silva 
Freitas recebe:

Regina Oliveira é CHO (Chief Happiness Officer)
pela Happiness Business School (Portugal); pós-
graduada em Gestão de Pessoas pela PUC; Coach
pela SBCoaching e possui MBA em Marketing pela
ESPM. Após mais de 20 anos de experiência em
marketing, sendo os últimos 15 anos em cargos de
liderança e gestão, fundou a Dare Station, uma
empresa que apoia e forma líderes humanizados e
ousados, conectados com o novo mundo
corporativo que a pandemia nos trouxe. Regina é
especialista em Liderança Humanizada, Mentora de
Comunicação não violenta e Produtividade;
Palestrante e Consultora de Felicidade Corporativa.
Também é coautora do livro A Felicidade Mora e
Trabalha Aqui. Trabalha alinhada ao seu propósito
de transformar a liderança corporativa no Brasil..

Gabriel Ferraz. Seu nome significa mensageiro.
Ajuda pessoas e empresas a terem maiores e
melhores perspectivas através da ciência do caráter
comportamental e da Psicologia Positiva. Filho de
mãe solo, muitas vezes, é o mensageiro das boas
palavras que não recebeu. Consultor, Podcaster,
Palestrante, Escritor, Especialista em
Desenvolvimento Humano, impactando mais de 3
mil carreiras profissionais nos últimos vinte anos,
conduzindo e facilitando grupos e trilhas de
liderança. Graduado em Administração, MBA em
Desenvolvimento Humano para Gestores (FGV),
pós-graduado em Neurociências e Comportamentos
(PUC – RS) e estudante de Teologia Bíblica do
Trabalho pelo instituto ITEPA-SP (2024).TUDO
AQUILO QUE TE DESAFIA, TE
TRANSFORMA.#papodeprogresso
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